ASSOCIATION RANDONNEE PEDESTRE
Rannée Drouges Moussé Arbrissel

« Nature et Découverte »
06 01 71 44 42  ou 06 20 48 16 15

Dimanche 8 septembre 2019
Journée Ile Grande et Archipel des Sept-Îles, Perros-Guirec, côte du Granit Rose
Une journée en autocar et sur réservation vous est proposée sur la côte du Granit Rose. Visite en bateau et randonnées le long de la côte sont au programme de cette sortie.
· 6h00 : départ (impératif) en car de Rannée, parking de l'étang, route de Retiers

· 9h15 : arrivée à la gare maritime de Perros-Guirec (plage de Trestraou). On commence par un petit-déjeuner (café, thé, jus de fruit et... pain au chocolat !!!).

· 9h45 : embarquement pour 2 heures de bateau autour de l'archipel des Sept-Îles avec visites commentées avec l'observation de nombreuses colonies d’oiseaux marins et oiseaux nicheurs : fous de Bassan, guillemots, macareux moines, pingouins, huîtriers, cormorans huppés... 

· 12h00 : on reprend l'autocar, direction l'Île Grande

· 12h30 – 13h15 : pique-nique face à la mer, la plage et la presqu'île de Landrellec

· 13h30 ; départ des randonnées :
8 km autour de l'Île Grande : bord de mer, ancienne carrière de granit, petits ports, lavoir, station LPO (Ligue Protection des Oiseaux)
13 km autour de l'ÎLe Grande + circuit GR34 : chapelle Saint-Uzec, menhirs

… ou bien plage près de l'Île Grande ou à Trébeurden

· 17h30 : goûter au port et plage de Trébeurden

· retour à Rannée vers 21h00

Prévoir : de bonnes chaussures, des bâtons si besoin, sa boisson, des jumelles, un chapeau et crème solaire.
Ne pas oublier son pique-nique du midi (qui restera dans le car) et son gobelet durable.

Comme pour toute activité, il est souhaitable que chacun ait, sur soi, pièce d’identité et carte vitale.

Prix demandé : 33€/pers pour les adhérents, 38€/pers pour les non-adhérents. Le tarif comprend le transport en autocar, la visite commentée en bateau, le petit-déjeuner et le goûter.
Les inscriptions se prennent par ordre d’arrivée des paiements. Les adhérents sont prioritaires jusqu'au 15 juillet.
Les inscriptions avec chèque  à l'ordre de « association nature et découverte » sont à adresser à :

Ferdinand Guillet, 5 rue des Lilas 35130 Rannée 

____________________________________________________________________________
Randonnée à lÎle Grande, le dimanche 8 septembre 2019
Nom    …………………………………………………………………  Prénom     ……………………………………………………………………………

Adresse    …….………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Tél   ……………………….…….………     mail ……….………………………………………………….……………………………………………………

Personnes à inscrire : 

-
